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Учебный план МАОУ ООШ с. Верхние Бишинды на 2024-2025 учебный год 

 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план является частью программы основного общего образования МАОУ ООШ с.Верхние 

Бишинды и реализуется в 5-9 классах. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план ООО МАОУ ООШ с.Верхние Бишинды на 2024-2025 учебный год (за основу взят 

учебный план ФОП ООО) реализуются в соответствии с нормативно-правовыми  документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. №287;  

3. Федеральная образовательная программа (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 

19.03.2024 № 171)); 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам —образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 №03-327 «О направлении  информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

9. Письма Департамента государственной политики в сфере образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 года №08-761 «Об изучении 



предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России». 

10. Устав МАОУ ООШ с.Верхние Бишинды; 

11. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ ООШ 

с.Верхние Бишинды. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования для 5-дневной учебной недели с 

изучением родного языка. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ ООШ с.Верхние Бишинды 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

МАОУ ООШ с.Верхние Бишинды осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, общества, 

государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего 

развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности обучающегося в 

самообразовании и получении дополнительного образования. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании заявлений, полученных 

от родителей, в учебный план включено изучение родного языка (башкирского) и родного языка 

(татарского), а также родной литературы (башкирской ) и родной литературы (татарской) на 

группы.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4. 3648-20, и предусматривает 5- летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов. 

В МАОУ ООШ с.Верхние Бишинды установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.Образовательный процесс регламентирован Календарным 

учебным графиком на 2024/2025 учебный год, утверждённый приказом МАОУ ООШ с.Верхние Бишинды. 

Расписание уроков составляется отдельно для дополнительных курсов и внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья - 40 минут. Во время занятий проводится 

перерыв для двигательной активности не менее 2 минут.  

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых выставляются отметки 

за текущее освоение образовательных программ. Промежуточная аттестация осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 - в 5-ом классе –     29 часов в неделю; 

 - в 6- ом классе –    30 часов в неделю; 

 - в 7- ом классе –    32 часа в неделю; 

 - в 8–9-х классах –  33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

для обучающихся 8-9 классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 5- ом классе – не более 2 часов; 

 в 6–8-х классах – не более 2,5 часа; 

 в 9 классе – не более 3,5 часа 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 

 

Обязательная часть  

. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 
 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский язык»               

«Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3  в   

неделю, в 6 классе изучение русского языка - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе 



изучение русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского 

языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в 

неделю, литературы – 3 часа в неделю. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (татарский/ 

башкирский) язык», «Родная (татарская/башкирская) литература», «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан» в рамках обязательной предметной области 

«Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МАОУ ООШ с.Верхние 

Бишинды и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях.  

Количество часов на предметную область увеличено на 1 час за счет перераспределения 

часов с предметной области «Искусство» (5-8 кл.).  На учебные предметы «Родной (татарский/ 

башкирский) язык», «Родная (татарская/ башкирская) литература» в учебном плане отводится по 1 

часу  в неделю с 5-го по 8-й класс, на изучение учебных предметов «Родной (татарский/ 

башкирский) язык»,   «Родная (татарская/башкирская) литература» в 9 классе по 0,5 ч. На учебный 

предмет «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» - по 1 часу  в неделю с 

5-го по 7-й класс, 0,5 ч. в 8 и  9 –м классах. 
При проведении занятий по «Родному языку», «Родной литературе», осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп, а именно: 

-группа по изучению родного языка (татарского), родной литературы (татарской); 

-группа по изучению родного языка (башкирского), родной литературы (башкирской). 

 

Преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки» не ведется в связи с отсутствием 

заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 
Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» по 3 часа в неделю в 5 - 9 классах 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Учебный предмет «Математика» в рамках обязательной предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя: предмет «Математика» в 5-6 классах на которые отводится по 5 часов в 

неделю,  учебные  курсы «Алгебра» ( 3 часа в неделю) и «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и 

статистика» ( 1 час в неделю), на которые суммарно отводится по 6 часов в неделю в 7–9-х классах. 

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9 классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмо от 03.03.2023 № 03-27, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 14 часов. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 

часов за счет перераспределения часов с предметной области «Физическая культура».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История», которая включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история» с 5 по 9 классы отведено по 2 часа . 0,5 часа в неделю реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности «Шаги истории». На предметы:  «Обществознание» отведено по 

1 часу в неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в 

неделю в 7 - 8 классах. 

 



Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного предмета 

«Биология» по 1 часу в неделю в 5 - 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах, предмета 

«Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в 

неделю в 8 - 9 классах. 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю 

в 5-6 классах 

 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов «Музыка» в 

5 - 7 классах по 0,5 часа в неделю, в 8 классе 1 час в неделю. Дополнительно по 0,5 часа в неделю 

реализуется  в рамках внеурочной деятельности курсами «Хоровое пение» в 5-7 классах. Предмет 

«Изобразительное искусство» -0,5 часа в неделю в 5 - 7 классах. Дополнительно по 0,5 часа в 

неделю реализуется  в рамках внеурочной деятельности курсами «Мир изобразительного 

искусства» в 5-7 классах. 

 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд  (технология)» по 2 

часа в неделю в 5 - 7 классах.  В 8- 9 классах по 1 часу в неделю.  

 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя уроки по 

предмету «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в 

неделю в 5-8 классах и  1 час в неделю реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

«Быстрее, выше, сильнее»; 1 час в 9 классе  и по 2 часа в неделю реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности.  

 

3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных   отношений,   

МАОУ ООШ с.Верхние Бишинды  использовано на внеурочную деятельность на: 

 - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне; 

 - введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 - другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.С целью 

реализации принципа формирования единого образовательного пространства, принципа преемственности 

всех уровней образования   МАОУ ООШ с.Верхние Бишинды  учитывая выбор родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, предлагает следующие курсы внеурочной 

деятельности: 



Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

 «Быстрее, выше, сильнее» – отводится по 1 часу в неделю в 5-8классах, по 2 часа в ,9-

классе; 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни»– отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 «В мире профессий» – отводится 1 час в неделю в 5 классе; 

  «Хоровое пение»- отводится по 0,5 часа в 5-7-х классах; 

 «Мир изобразительного искусства»- отводится по 0,5 часа в 5-7-х классах; 

 «Шаги истории» - отводится 0,5 часа в 9 классе; 

 «На пути к ОГЭ по математике» - отводится 0,5 часа в 9 классе; 

 «Уроки русской словесности» - отводится 0,5 часа в 9 классе. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

часов внеурочной деятельности и реализации ООП за счет рабочей программы воспитания, в 

соотношении  70 % - 5338 часов составляют часы учебного плана и  30 %-1700 часа, часть 

формируемая участниками образовательных отношений (внеурочная деятельность и 

реализация ООП (рабочая программа воспитания)  

 

Кл

асс 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: % от   

общего 
объёма Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

 

%   от 
общего  

объёма 

Кол-во часов 

учебного 

плана 

 

 

Кол-во часов  

внеурочной  

деятельности 

Кол-во часов за 

счет рабочей 

программы 

воспитания 

5 29    986   70  340            0            5              5  

 

30 
6 30 1020   70 340 0            6 4 

7 32 1088 70 340 0 5 5 

8 33 1122 70 340 0 5 5 

9 33 1122 70 340 0 6,5 3,5 

Ито

го 

часо

в  в 

год  

5338    70 1700 0 935          765 30 

Всего часов  в год  с частью, формируемой участниками 

образовательных отношений 
7038 

 

 
4. Промежуточная аттестация 

               Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370, и «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ ООШ с.Верхние Бишинды» . 

              Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ ООШ с.Верхние Бишинды.   
         Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Промежуточная аттестация обучающихся в 5-8 классах в течение учебного года 



проводится не ранее 15 апреля 2025 года по 23 мая 2025 года без  прекращения образовательной 

деятельности при условии освоения программного материала в полном объеме.  

          Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. По 

итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется оценка, которая 

фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком на 2024 - 2025 учебный год. 

         Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

В классном журнале учитель-предметник делает запись, например « Промежуточная аттестация.   

Контрольная работа (указывает форму аттестации, например: в формате ВПР)» или «Промежуточная 

аттестация. Собеседование» (внеур.деят) 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне основного общего образования в 2024-

2025 учебном году представлены в таблице: 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

5-й, 6-й , 7-й, 8-й Русский язык Контрольная работа  

5-й, 6-й , 7-й, 8-й Родной язык Контрольная работа  

5-й, 6-й , 7-й, 8-й Литература Контрольная работа  

5-й, 6-й , 7-й, 8-й Родная литература Контрольная работа  

5-й, 6-й , 7-й, 8-й Государственный (башкирский)  язык 

Республики Башкортостан 

Контрольная работа  

5-й, 6-й , 7-й, 8-й Иностранный язык (английский) Контрольная работа  

5-й, 6-й Математика Контрольная работа  

7-й, 8-й Алгебра  

Контрольная работа  
7-й, 8-й Геометрия 

7-й, 8-й Вероятность и статистика 

7-й, 8-й Информатика Контрольная работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й История Контрольная работа .Индивидуальный  проект 

6-й, 7-й, 8-й Обществознание Контрольная работа  

5-й, 6-й , 7-й, 8-й География Контрольная работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Биология Контрольная работа . Лабораторная работа 

7-й, 8-й Физика Контрольная работа . Лабораторная работа 

8-й Химия Контрольная работа . Лабораторная работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Музыка Творческая работа 

5-й, 6-й, 7-й Изобразительное искусство Творческая работа 



5-й, 6-й, 7-й, 8-й Труд (технология) Творческая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Физическая культура Сдача нормативов, тест  

5-й, 6-й Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Индивидуальный   проект 

8-й Основы безопасности и защиты Родины  Контрольная работа 

            

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

9-й Русский язык Предмет вынесен на ГИА- не проводится 

9-й Родной язык    Контрольная работа (если предмет 

вынесен на ГИА- не проводится) 

9-й Литература    Контрольная работа (если предмет вынесен на 

ГИА- не проводится) 

9-й Родная литература Контрольная работа  

9-й Государственный (башкирский)  язык 

Республики Башкортостан 

Контрольная работа 

9-й Иностранный язык (английский)    Контрольная работа (если предмет вынесен на 

ГИА- не проводится) 

9-й Алгебра. Геометрия, Вероятность и статистика Предмет вынесен на ГИА- не проводится 

9-й Информатика Контрольная работа (если предмет вынесен 

на ГИА- не проводится) 

9-й История Контрольная работа (если предмет вынесен 

на ГИА- не проводится) 

9-й Обществознание Контрольная работа (если предмет вынесен 

на ГИА- не проводится) 

9-й География Контрольная работа (если предмет вынесен 

на ГИА- не проводится) 

9-й Биология Контрольная работа (если предмет вынесен 

на ГИА- не проводится) 

9-й Физика Контрольная работа (если предмет вынесен 

на ГИА- не проводится) 

9-й Химия Контрольная работа (если предмет вынесен 

на ГИА- не проводится) 

9-й Труд (технология) Контрольная работа 

9-й Физическая культура Сдача нормативов, тест 

9-й Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа 

            



Учебный план основного общего образования для 5 –дневной учебной недели с изучением родного языка 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
  

  

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Год 

в неделю год в неделю год в 

неделю 

год в неделю год в 

неделю 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 5 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

(татарский/башкирский) язык 

1 34 1 34 1 34 1 34 0.5 17 153 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 34 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17 136 

Родная (татарская/  

башкирская) литература 

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153 

Иностранный язык Иностранный (английский) 

язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Второй иностранный язык                   0   

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170   0   0   0 340 

Алгебра       3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия       2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и статистика         1 34 1 34 1 34 102 

Информатика          1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История   2  68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 357  

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика       0 2 68 2 68 3 102 238 

Химия       0   0 2 68 2 68 136 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 17 0,5 17 0,5 17       0 51 

Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17   0 68 

Технология Труд/технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Физическая культура  

 

Физическая культура 2 68 2 34 2 68 2 68 1 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      0   0 1 34 1 34 68 

Итого обязательная часть 

 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

                          

Итого, часть, формируемая участниками ОО 

  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  



.   Курсы и формы оценки результатов освоения программы курсов внеурочной деятельности обучающихся 

               Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности происходит путем архивирования 

творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «Портфеля достижений обучающихся» и зависит от тематики и содержания 

изучаемого материала. Учёт деятельности обучающихся возможен в виде спектакля, защиты проекта, отзыва, участия в конкурсе, конференции, 

игре, концерте, выставке творческих работ и т.д.. Возможно проведения диагностических тестовых работ. Учитываются спортивные и творческие 

успехи учащихся, уровень их социальной активности. Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения курса. 

 

 
Курсы внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

«Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

«В мире профессий» 1 34 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 

«Россия- мои горизонты» 0 0 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

«Быстрее, выше, сильнее» 1 34 2 68 1 34 2 68 2 68 8 272 

«Моя художественная практика» 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0   1,5 51 

«Хоровое пение»» 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0   1,5 51 

«Шаги истории» 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 17 0,5     17 

«На пути к ОГЭ по математике» 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 17 0,5     17 

«Уроки русской словесности» 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 17 0,5     17 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
5 170 6 204 5 170 5 170 6,5 221 27,5 935 

 

           
Курс  Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

«Разговоры о важном» 
Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседован

ие 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

Комплексная работа Комплексная работа Комплексная работа Комплексная работа Комплексная 

работа 

«В мире профессий» Интеллектуальная игра     

«Россия- мои горизонты» - Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра 
Интеллектуальн

ая игра 

«Быстрее, выше, сильнее» Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

«Мир изобразительного 

искусства» 
Выставка рисунков 

 

Выставка рисунков 

 

Выставка рисунков 

  



«Хоровое пение»» Отчетный концерт  Отчетный концерт  Отчетный концерт  
 

 
«На пути к ОГЭ по 

математике» 
    Зачет 

«Уроки русской 

словесности» 
    Зачет 

«Шаги истории»     Зачет 

 

 

 

 

. 
 

 

 

 

 

. 
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